Rapport fran workshop 25 januari 2026

Battre miljo pa odlingslotter

Det gors ménga bra insatser for miljo i fritidstradgardsforeningar i Stockholm och fler kan det bli. Det
ar slutsatsen av workshopen om bittre miljo pa odlingslotter dér 24 personer deltog, varav 5 var frn
Milj6- och utbildningskommittén (MUK). Den hir sammanfattningen svarar Suzanne Kolare, Tdppans
fritidstradgardsforening. Ldmna gérna synpunkter till suzanne.kolare@gmail.com eller till MUK:s
sammankallande fran styrelsen Irene Remmel, muk(@sthlmkoloni.se

Pé& workshopen berittade alla vad deras forening gor for béttre miljo pé lotterna. Lis inbjudan och
frégor i bilaga. Kolonitradgardsforbundet héller pé att uppdatera reglerna fér miljodiplomeringen och
dérfor fokuserade workshopen pa insatser for miljon, inte diskussion om krav for diplomering.

Insatserna ar:

e Brajord-, gren- och komposthantering i foreningen. Négra har krav pi att alla medlemmar ska
ha egen kompost eller tillimpa tdckodling. Workshop med jordmakare har nagra haft. Andra
har kompostkvarn (och el) i foreningen eller hyr in en flismaskin (bensindriven). Man kan
ocksé bygga grenhéckar nir man beskurit syrenhédcken och andra trdd och buskar.

e Gemensamma inkdp av froer, flis, ensilage, godsel. Bra om det skots av ndgra medlemmar sa
att styrelsen avlastas. Froer kan fas gratis frén frofabrikanter. En forening kopte en stor séck
grongodselfréer och sélde for 3 kr/matskeden till medlemmar. En id¢ &r att flera foreningar gar
ihop och kdper hostrag i storséck, kan bli fin grongddsel. Négra kdper ocksé jord tillsammans,
men halten torv i kdpejorden gor detta alltmer ointressant.

e Byteshandel i foreningen. Man byter eller ger bort froer, sticklingar och plantor. Nagon har
aterbrukshorna for mobler, krukor med mera pa stiddagen.

e Information om milj6 till medlemmar. Kan ske vid kort info pa stiddagar, i medlemsbrev och
pa skyltar.

e Engagera medlemmarna mera. [ en forening ska alla nya medlemmar forsta aret delta i
miljogruppen som en introduktion till odlingen. En annan ordnar obligatorisk kurs for nya
medlemmar. En grisklippargrupp far griset gratis som motprestation och kan téckodla. En
forening delade i fjol in alla medlemmar i olika arbetsgrupper och det blir spannande att se
resultatet.

e Bilda miljogrupp i foreningen for att driva pd medlemmar och styrelse. Om foreningen ér liten
kan man ha gemensam miljogrupp med andra foreningar. Nagra efterlyste moten/samverkan
mellan olika féreningar om miljogruppen, precis det som SK ordnar for ordféranden.

Vattenfragan

Vattenrdkningen gér upp eftersom SVOA hojer avgifterna varje ar. Tidigare hdjde man mest fasta
avgifterna, men har nu insett att det ar kontraproduktivt och hdjer darfor forbrukningsavgiften i stillet
(senast med 25 procent). Det gér att minska vattenatgéngen pé flera vis:
e Punktbevattna véxter — da kan vattnet na rotterna dér de gor storst nytta.
o tickodling av till exempel majs med kartong, flis, grés, ogrés, ensilage minskar vattenbehovet
vésentligt.
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e (Odla honungsfacelia och andra grongddsel efter skorden. Jorden ligger inte bar 1&nge och man
far fint grongddsel att gddsla och tickodla med.
Plantera hiackar och buskar som skydd mot uttorkande vindar.
Samla regnvatten genom vattentunnor vid boden.
Ha vattentunnor pa lotter for att littare kunna vattna med kanna vid behov.
Se over vattennitet och ha koll pa droppande kranar.
Ha ”vattenmakare” som ger rdd om god vattenhantering.
e Gemensam snigelhantering.
Lids gérna sammandrag av Tomas Lagerstroms SoS-foredrag 2021 om vatten pa Téppans
fritidstradgards webbplats.

Sprida miljokunskap pa staddagar

Det dr bade ett bra tillfélle att informera om och att gora bra insatser for miljon pa stiddagarna
forutom att det stirker samverkan i foreningen och mellan medlemmar. Man kan

e Informera muntligt om miljorelaterade fragor vid start av dagen eller till korvlunchen. Hall

kvar de som vill borja jobba direkt en kvart.

Satta upp skyltar med tips i boden med flera platser

Ordna en aterbrukshérna av mobler, krukor, plantor, froer

Ata potatis fran ett land som odlats pd gemensam yta

Rensa bort invasiva véxer och ta med avfallet till ”brédnnbart”

Lagga tradgardsavfall fran gemensamma ytor i gemensam kompost, som gravs om pa

stiddagen

Bygga grenhickar efter beskdrning av syrenhickar med flera buskar och trad.

e Starta gemensamma arbetsgrupper i foreningen for till exempel griasklippning och inkép och
utforma arbetsuppgiften tillsammans

e Hur gjorde jag? Ordna visning av enskilda lotter efter stiddagen, kanske 4-5 at gangen.

e Utbildning i jordmakeri med flera tekniker

Stod i foreningsarbetet

Foreningarna behdver mer stod fran staden och SK for en del miljdinsatser. Vi har gemensamma
stadgar och likalydande arrendeavtal med kommunen, och kan behova se 6ver och forenkla
regelverket. Flera fortroendeposter beskrivs i stadgarna, men behdvs ocksa en gemensam definition av
vad en miljogrupp gor?

Nya medlemmar kanske inte har s god kunskap om vad en forening gor s& det kan behdvas forenings-
och styrelseutbildning. Dessutom behovs stod i miljokunskap for styrelser.

Tidigare fanns odlingsradgivare i féreningen, bor det utbildas nya? Har alla foreningar den
kunskapen? Och hur vore det med kurser for jordmakare och “vattenmakare”?

Det kan behdvas en lista med olika aktdrer och entreprendrer for flis, ensilage, godsel med mera, men
det kan vara svart att halla listan uppdaterad. En lista med bra foredragshallare skulle vara bra hjalp for
den forening som ordnar utbildningar pa egen hand.

Kolonitradgéardsforbundet ordnar utbildning i féreningskunskap och har webbinarier i aktuella
miljofragor. Forbundet héller ocksa i miljodiplomeringen och héller pé att uppdatera reglerna och
darfor fokuserade workshopen pa insatser for miljon, inte diskussion om krav for diplomering.

Vilket stod kan och vill vi fa frén stadsdelarna? Varierar mycket med stadsdel och har varierat dver tid
beroende pa kommunens ekonomi. Man har fatt brader till staket, grasklipp fran idrottsplats, att ekar
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och andra trdd (oftast inte frukttrad) beskurits, arrenderat mark gratis intill féreningen for 16vkompost
med mera. Troligen har ndgra foreningar fétt bidrag till aktiviteter. Beritta!

Utmaningar i miljoarbetet

Miljogruppen ér central for att driva miljofragor i foreningen. Den behdver ha en tydlig
arbetsbeskrivning/riktlinjer som stdms av med styrelsen. Om foreningen é&r liten kan man samordna
med en annan forening. Styrelsens stod ar viktigt. Gemensamma traffar for miljogrupper i olika
foreningar, kanske stadsdelsvis?

Vattenfragan. Kan vi f SK att ordna ett ”Vattendr” och driva pa oss och politiker sé att
vattenhanteringen blir béttre?

Kostnader och arrangemang for fortbildning. Kan jordmakare frén SK stélla upp. Kan vi fa en
“vattenmakargrupp” i SK? Kan MUK soka bidrag for att arrangera? Kan vi fa fler ldrande utflykter till
olika odlingsforeningar, arrangerat av SK?

Hur gor vi med bikupor och att ordna bra villkor for vildbin? Hur fir vi medlemmar att odla for
pollinatorer hela sdsongen (lungort pd varen, hdstaster pa hosten)?

Vad kommer stadens nya koloniansvariga, Mérta von Essen, géra?

Vad kan vi fa fran stadsdelsforeningen: grés, 16v, mark for I6vkomposter, vattentunnor?

Stuglotterna och miljon

Fem medlemmar med stuglotter deltog i workshopen och utgjorde en egen grupp. Det skiljer sig lite
frén odlingsforeningarna bland annat eftersom man &r pé plats storre delen av sdsongen och kan ordna
utbildningar och aktiviteter hela sdsongen. Deras slutsatser var
e Fanga upp nya medlemmar: inskolning, foreldsning, aktiviteter, alla ingér i grupper
Biologisk méngfald — samla egna froer och/eller byt
Kretslopp: 16vkompost, flis, jordmakare, komposter — stiddagar utnyttjas
Inte anvinda torv
Aktiva miljogrupper som inspirerar
Téackodling, odlingslimpor, skapa dngar
Val av farg, virke, hangrénnor — kraver mer kunskap
Dela ldnkar till foreldsningar och webbinarier
Miljodiplomering — kan sétta positiv press pa miljoarbetet och ge stdd och végledning

Nasta mote

Vi hade en reservtid for fortsatta diskussioner, men deltagarna i workshopen ansag att vi hade fatt ihop
s& mycket underlag att det inte behdvdes nu. Daremot bor fragan drivas vidare tillsammans med SK
och foreningarna. Det kan ocksa bli en ny workshop till hosten.

Suzanne Kolare 2026-02-06
suzanne.kolare@gmail.com

0708-26 16 97
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Bilaga Inbjudan till workshop 25 januari 2026

Valkommen till workshop battre miljo pa
odlingslotterna!

Mycket ar ként om vad som é&r ekologisk odling i samklang med naturen. Men hur kan den kunskapen
omsittas i praktiken i vara fritidstradgérdar? Vilka 16sningar &r bra for odlingslotter? Vad bor inga i
miljokrav for odlingslotter?

Vilkommen till Stockholms kolonitradgardars workshop om béttre milj6 pa odlingslotterna. Vi vill fa
in goda exempel frén medlemsforeningarna och sprida dem till alla.

Vi planerar for en forsta traff dd vi tar fram bra exempel pa miljoinsatser for fritidstrddgérdar. Om vi
hinner tar vi ocksa fram forslag till hur de kan f6ljas upp och hur miljodiplomering kan anvéndas.

Tid
Sondag den 25 januari kl. 11-15 inklusive litt sopplunch.
Reservdag 8 februari kl. 11-15 inklusive ldtt sopplunch.

Bakgrund och plan

Mycket ar kdnt om vad som &r ekologisk odling i samklang med naturen. Men hur kan den kunskapen
omsittas i praktiken i vara fritidstradgérdar? Vilka 16sningar dr bra for odlingslotter? Vad bor inga i
miljokrav f6r och miljodiplomering av odlingslotter?

Stockholms kolonitrddgardar ska ordna en workshop om béttre miljo pa odlingslotterna. Vi vill fa in
goda exempel fran medlemsféreningarna och sprida till alla.

Genomforande
Det blir en, mgjligen tva, workshops. Den forsta ska fokusera pa att samla in goda exempel och
beskriva dem. Om vi hinner med s& kan workshopen ocksé formulera forslag till krav till
miljodiplomeringen.
Datum for forsta workshopen sondag den 25 januari kl.11-15. Eventuellt en andra sondag den 8
februari kl.11-15.
Plats: SK:s hus vid Hornsberg Hornsbergs Strand 20, 112 17 Stockholm.
Forslag till fragor
Det blir gruppdvning om fragor som exempelvis:

e Vilka milj6insatser gors bra i din forening och vad kan goras battre?

e Vilka miljéinsatser dr mojliga i odlingsforeningar?

e Hur kan vi utnyttja stiddagen for att sprida miljokunskap? Vad bor inga?

e Hur kan foéreningen underlitta miljovénlig odling for medlemmar? Till exempel gemensamma
inkdp av gddsel och halm?

e Vilken service och stdd vill vi ha fran SK andra organisationer och staden?
e Vilken roll kan miljédiplomeringen spela {for en forening?

e Vilka mal kan en forening sétta upp och hur kan de foljas upp via syn och enkéter?



